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Cutiuta cu emotii
Stop bullying Tn scoala mea!

Propunitor: prof. Florea Mihaela - Ramona

Scoala Gimnaziala ,,Andrei Saguna” Deva
Jud. Hunedoara

Motto:
wEmotiile neexprimate nu vor muri niciodatda. Ele sunt trupuri ingropate de vii si vor reveni
cdndva la suprafata mult mai urdte decdt in ziua in care le-ai ingropat.” (Sigmund Freud)

Scopul: sprijinirea dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor in
spatiul scolar, familie si comunitate, identificarea propriilor emotii, corectarea si
redirectionarea emotiilor si impulsurilor distructive.



Activitatea 1: 50 minute
Locatia: o sald de clasd dotatd cu pernute si saltelute confortabile

Participanti: 18 elevi

I. Warm up - joc de spargere a ghetii (5 min)

Un vechi proverb spune ca ,,Ziua buna se cunoaste de dimineata”.
Sa incepem ziua cu cuvinte alese adresate colegilor vostri!

* Copiii sunt indemnati sa se salute si prin limbajul mimico-gestual!
* Completarea buletinului METEO:

Astazi, octombrie se prevede in calendar o zi , , , care va Tmparti cu

daruire , , . Se anunta cod rosu de !

Cuvinte de reper: zi splendida, minunata, perfectd, luminoasd, bucurie, dragoste, afectiune,
atentie, gingasie, emotii pozitive.

Il. Anuntarea scopului si a obiectivelor intalnirii (5 min)

I11. Realizarea sensului (20 min)

Toatd tabla va fi acoperitd cu nori cenusii, sala de clasd va fi Impartitad in patru parti,
corespunzitor vor fi plasate si 6 indicatoare: BUCURIA, TRISTETEA, FRICA, FURIA,
RECUNOSTINTA, RUSINEA

Fiecare copil va primi cate un mesaj scris pe un fragment de puzzle. Citindu-I, fiecare va
merge la indicatorul conform emotiei trdite la citirea mesajului.

Ajunsi la fata locului, vor lua un PUZZLE si pe verso vor scrie cum ar fi putut sd
reactioneze pozitiv la situatia datd sau sa reprezinte prin desen.

Dupa argumentare, lipesc pe tabla potrivind fragmentele de puzzle pentru a forma un soare.
Treptat, norii vor disparea.

Exemple de mesaje:

Un coleg te impinge, cazi si te lovesti.

Cel mai bun prieten nu te-a invitat la ziua de nastere.
T1 s-a interzis sd te uiti la desene animate.

71 s-a defectat bicicleta.

Ti-a spus cineva ca ai haina demodata.

Te-a poreclit un coleg



IV. Jocul didactic ,,Sa daruim bucurie!” (15 min)

Scopul jocului: Crearea emotiilor pozitive.

Fiecare emotie descoperitd in timpul lectiei se va lega de un balon (din carton) de culoare

corespunzatoare;

Dupa ce au identificat emotia traita, copiii vor decupa ,,inimioare” si le vor lipi pe fiecare

balon ce exprima o emotie negativa.

Sarcina: inainte de a lasa balonul sa ,,zboare”, spre tabla, elevii vor spune o modalitate de

a se controla atunci cand sunt supdrati, furiosi.

Exemple:

Dansez

Numar pana la 10
Desenez

Mainanc ceva gustos
Ascult melodia preferata
Fac ordine Tn odaia mea
Alerg

Vizionez un film etc.

V. Extindere (5 min)
Elevii vor reflecta asupra intrebarii: ,,Cum este lumea din jurul nostru atunci cant trdim emotii

pozitive si cand simtim emotii negative?”

VI. Tnchiderea ntalnirii: (5 min) se trag concluzii si se stabilesc teme de discutie pentru

urmatoarea intalnire.



Activitatea 2: 50 minute

Locatia: o sala de clasa frumos decorata, cu scaune, pernute si saltelute confortabile
Participanti: 23 de elevi
I. Warm up - joc de spargere a ghetii (5 min)

Se vor forma doua cercuri, elevii vor sta fatd in fatd. La unu, ei se vor saluta verbal, la cuvantul
rotatie, cercul din interior se va misca dupa acele ceasornicului, astfel se vor forma perechi noi, la

doi se vor saluta prin intermediu mimicii.
I1. Scurt rezumat al discutiilor din intilnirea precedenta (5 min)
Evocare

Elevii vor scrie, timp de 2 minute, tot ce le trece prin minte, atunci cand aud expresia emotii

negative.
I11. Joc de rol (15 min)

Elevii sunt impartiti in 4 grupuri. Fiecare grup va primi o situatie pe baza careia va crea 0

minisceneta pe care o va prezenta in fata colegilor.

Grupul 1. Un coleg face o sotie si tu esti invinuit pe nedrept.

Grupul 2. Este prima zi de scoala si tu nu gasesti clasa.

Grupul 3. Ai fost refuzat de cel mai bun prieten sa te ajute la rezolvarea testului.

Grupul 4. Nu intelegi instructiunile pe care invatitoarea ti le cere la clasa pentru un exercitiu, dar

iti este fricd sd o intrebi pentru ca s-ar putea sa creada ca esti prost.
Intrebari suport pentru fiecare situatie:

— Care au fost primele ganduri?

— Ce emotii s-au declansat?

— Cum veti actiona?



— Ce sfaturi ati da fiecarui personaj?

In baza situatiilor analizate, elevii vor reflecta la solutiile care 1i pot ajuta sd aiba grija de ei si sa
formeze relatii armonioase cu ceilalti, apoi vor completa fise reprezentdnd cate doud modalitati

personale de gestionare a emotiilor.

Cand sunt speriat:

Cand sunt furios:

Cand sunt trist:

Cand vreau sa ma relaxez:

IV. Reflectie ( 15 min)
Joc ,,Inima emotiilor”
Fiecare copil primeste o inima din hartie.

Se alcatuieste o lista cu expresii jignitoare, pe care copiii le-au auzit sau le-au folosit unii la adresa

altora, si o lista cu expresii frumoase.

De exemplu: ,,nu ai fost invitat”, ,,nu ai ce cauta cu noi”, ,,ai o bluza frumoasa”, ochii tai sunt

frumosi” etc.

Cadrul didactic incepe sa citeasca expresiile. La fiecare expresie cititd, copiii trebuie sa faca cate

un pliu pe inima pe care o au in fata.

Se citeste lista cu expresiile frumoase. Regulile sunt de data aceasta urmatoarele: dupa fiecare 7

lucruri placute, elevii vor desface cate un pliu al inimii.

Desprinderea invataturii: ,,in sufletele celor pe care 7i rinim riméan urme ca si pe aceasta hartie,

oricum am incerca sa corectam greseala.

Sfat: ,,Atunci cand simti ca te vor coplesi emotiile negative, sa-ti aduci aminte de hartia

"’

mototolita



V. Extindere (5 min)

Casa cu lucruri gestionabile si negestionabile.
Elevii vor primi o fisd cu un contur de casa pe ea.

In interiorul casei, elevii vor scrie lucruri ce se pot controla (si fie amabili, si ceard scuze etc.), iar
n exterior — lucruri ce nu pot fi gestionate (culoarea parului, felul in care se comporta persoanele

din jurul tau etc.)

VI. Tnchiderea intalnirii: (5 min) se trag concluzii si se stabilesc teme de discutie pentru

urmatoarea intalnire.



